Keer je om en ga het koninkrijk binnen

Tekstgedeelte: Mattheus 4: 12-17

12 Toen Jezus gehoord had dat Johannes overgeleverd was, keerde Hij terug naar Galilea.
13 Hij verliet Nazareth en ging wonen in Kapernaiim, dat aan de zee lag, in het gebied van
Zebulon en Naftali,

14 opdat vervuld zou worden wat door de profeet Jesaja gesproken werd toen hij zei:

15 Land Zebulon en land Naftali, gebied aan de weg naar de zee en over de Jordaan, Galilea
van de volken,

16 het volk dat in duisternis zat, heeft een groot licht gezien; en voor hen die zaten in het
land en de schaduw van de dood, is een licht opgegaan.

17 Van toen af begon Jezus te prediken en te zeggen: Bekeer u, want het Koninkrijk der
hemelen is nabijgekomen.

Inleiding

Als we de Bergrede goed willen verstaan is het belangrijk hem in het licht te lezen van wat
eraan voorafgaat. In 4:12-17 leren in welk gebied Jezus met zijn preken en onderwijs begint
(en dat dit niet zonder betekenis is), maar we maken ook vast kennis met tenminste drie
kernbegrippen in het denken van Jezus. In vers 17 geeft Matthelis ons het kader waarbinnen
we de hele Bergrede goed kunnen verstaan. Een goede reden om hier om te beginnen
grondig bij stil te staan.

De inhoud van de levensles

In vers 17 geeft Matthelis een samenvatting van alles wat Jezus heeft verkondigd,
onderwezen en laten zien in tekenen en wonderen. Mattheds ziet in deze woorden het
mission statement van Jezus, die nu, na zijn doop door Johannes (3:13-17) en de verzoeking
in de woestijn door de duivel (4:1-11) met zijn werk als Messias gaat beginnen. De woorden
die eraan vooraf gaan zetten ze in een betekenisvol licht.

In vers 12 staat een belangrijk zinnetje: ‘toen Jezus gehoord had dat Johannes was
overgeleverd, keerde hij terug naar Galilea’. Jezus begint zijn werk in het gebied waar Hij was
opgegroeid, maar Hij doet dat niet omdat dit makkelijk en vertrouwd is. Van meet af aan ligt
ook zijn werk (net als dat van Johannes de Doper) onder het vergrootglas van de Joodse
leiders (we zullen hen nog vaak tegenkomen in de Bergrede). De schaduw van zijn
uiteindelijke dood aan het kruis valt dus hier al over zijn leven. Het nieuwe leven in Gods
koninkrijk dat Jezus ons allemaal gaat leren stuit vooral bij mensen die hun zekerheden
zoeken in hun positie en andere dingen op grote innerlijke weerstand.

Vers 13 meldt ons dat Hij eerst naar huis gaat in Nazareth, maar al snel verkast naar
Kapernalim. Kapernaim zal ook niet bepaald gastvrij voor Hem zijn later (zie 13:53-58), dus
ook hier geldt: Hij gaat hier vooral heen omdat Hij zich daar geroepen weet. Kapernaim zal
vooral de uitvalsbasis zijn om het grotere gebied van Zebulon en Naftali te bestrijken.




Dat Galilea als startpunt niet alléén maar het gevolg is van de vlucht voor de het gevaar
vanuit Jeruzalem maakt Mattheus duidelijk in vers 14-16. In vers 14 schrijft hij, dat deze
move de vervulling is van wat door de profeet Jesaja gesproken is. Mattheis doet dat in zijn
evangelie in totaal 10 keer, om duidelijk te maken (hij schreef zijn evangelie in eerste
instantie voor J6ddse lezers) dat Jezus de beloofde Messias is. In de Bergrede zal Jezus het
ook hebben over de vervulling van de wet en de profeten. Jezus’ en zijn werk komen dus niet
uit de lucht vallen, maar laten werkelijkheid worden wat al veel langer Gods plan was.

Vers 15 en 16 zijn een vrijwel letterlijk citaat uit de Griekse vertaling van Jesaja 8:23-9:1.
Jesaja voorzegt dat in het gebied van twee noordelijke stammen, Zebulon (waar Nazareth in
ligt) en Naftali (waar Kapernaiim in ligt) een groot licht zal opgaan. Let op de volgende
zinnetjes:

-Galilea van de volken: Galilea was, ook in de tijd van Jezus, een smeltkroes van culturen en
volken. Er liep een belangrijke handelsroute doorheen en langs die weg kwamen allerlei
invloeden de cultuur binnen. Voor de religieuze elite in Jeruzalem was Galilea dan ook een
gebied waar met minachting over gesproken werd. Bepaald niet ‘the place to be’ voor Jezus,
zou je zeggen, maar juist daar gaat het licht van het koninkrijk om te beginnen schijnen!

-het volk dat in duisternis zat: deze uitdrukking verwijst naar moeilijke
levensomstandigheden, zoals de frustrerende overheersing door vreemde machten. We
weten dat in Galilea ook veel armoede was. Daarnaast is er in dat gebied ook veel geestelijke
duisternis. Weinig kennis (meer) van de God van Israél, allerlei religieuze mengvormen en
ideeén die het hart niet verlichten. Het is een donker gebied.

-heeft een groot licht gezien (...) is een licht opgegaan: wat Jesaja voor zijn profetenoog al
zag, wordt in Jezus’ bediening werkelijkheid. Zijn woorden en daden doen het licht aan in de
duisternis. Blinde ogen gaan open, het verstand wordt verlicht, levens vernieuwd.

En dan vers 17, het kernvers van deze perikoop en een programmatische tekst voor het hele
evangelie van Matthels en dus ook voor het verstaan van de Bergrede. In dit vers staan drie
sleutelbegrippen, die in samenhang met elkaar van groot belang zijn voor het nieuwe leven
dat Jezus ons wil leren.

1. Het eerste woord, metanoeite, wordt hier vertaald met ‘kom tot inkeer’. Andere
vertalingen luiden: bekeer je, keer je om, heb berouw, doe boete. Al deze vertalingen raken
een deel van de betekenis aan, maar niet de hele.

Het Griekse woord metanoein betekent in de kern: op andere gedachten komen, anders gaan
denken (en voelen). Dat is precies wat Jezus met zijn onderwijs wil bereiken: dat mensen
anders gaan denken en voelen over God, over het Koninkrijk van God en over hoe ze de
woorden van Jezus ook van harte kunnen leren doen. En dus ook: anders denken over de
werkelijkheid, over het hoogste geluk en het goede leven.

Het denken van de mensen toen was grotendeels gevormd door de ideeén en praktijken van
de Farizeeén en de schriftgeleerden, maar in de ogen van Jezus zijn die ideeén op zijn minst



niet vruchtbaar en zelfs schadelijk. De Bergrede is dan ook een adembenemende weergave
van het ‘andere, nieuwe denken’ van Jezus waarin Hij ons wil meenemen. En uiteraard kan
langs de weg van nieuw denken en oefenen ook onze wil veranderen en vrucht dragen in
anders dden.

Als we dat helder hebben vallen ook de andere betekenissen van het woord metanoeite op
hun plek. Als we door het onderwijs van Jezus anders gaan denken worden we ons bewust
van ons oude denken en doen en dat leidt tot inkeer en berouw. In één beweging komt dat
ook het verlangen naar omkeer, om anders te gaan denken en doen.

Elke levensles die Jezus ons leert is dus een oefening in metanoia: anders denken en voelen,
anders willen, anders doen!

2. Het tweede woord dat onze aandacht vraagt is: Koninkrijk (van de hemel). Ook dit is een
woord met een enorme rijkdom aan betekenissen die, in alle eerlijkheid, ook aanleidingen
hebben gegeven tot veel misverstanden. Het grootste misverstand is wellicht veroorzaakt
door de toevoeging ‘van de hemel’. Op de vraag wat we moeten verstaan onder ‘het
Koninkrijk van de hemel’ antwoordt het merendeel van de christenen die ik het vroeg met:
de hémel. Een plek ddn en dadar dus, maar niet iets wat met het hier en nu te maken heeft.
Jezus bedoelt echter iets anders. Het woord ‘hemel’ werd door Joden, uit respect voor de
grootheid van Gods naam, als een aanduiding van God Zelf gebruikt. Het Koninkrijk van de
hemel is dus het Koninkrijk van God.

Het ‘Koninkrijk van de hemel’ is voor Jezus kortgezegd dit: het gebied waar de wil van God,
de hemelse Koning, gebeurt, op aarde zowel als in de hemel. Je zou het Gods invloedssfeer
kunnen noemen, het krachtenveld van zijn Geest, de naar onze waarneming virtuele
werkelijkheid van zijn aanwezigheid in het universum. De hemel is volgens Jezus dan ook niet
een plaats ergens ver weg, boven ons hoofd, maar de werkelijkheid van God rondom ons. De
hemel is Gods werkelijkheid die het universum omvat. Misschien is koningschap dan ook nog
wel een betere vertaling dan koninkrijk.

3. Van dat Koninkrijk zegt Jezus dat het nabij is gekomen. Dat is het derde kernwoord. Ook
dat is weer een belangrijke uitdrukking die makkelijk verkeerd begrepen wordt. Bedoelt Jezus
misschien dat de wederkomst nu echt dichtbij is gekomen? Of bedoelt Hij dat Hij dat
Koninkrijk komt brengen? Nee, want het Koninkrijk is er geweest vanaf de grondlegging van
de wereld, dus Jezus komt niet zozeer iets nieuws brengen.

Wat Jezus bedoelt is: we staan op de drempel van een nieuwe fase waarin het Koninkrijk
gaat nu echt opengaat en beschikbaar is voor iedereen die zich ernaar toekeert en er
binnengaat. Jezus zelf laat de nabijheid van het Koninkrijk zien in de tekenen die hij doet. Hij
geneest zieken, verdrijft demonische machten en spreekt met ongekend gezag.

Dallas Willard geeft een mooie illustratie van hoe we de nabijheid en beschikbaarheid van
het Koninkrijk kunnen zien. In zijn kinderjaren was er in het dorp waar hij woonde, midden in
Amerika, nog geen elektriciteit. Maar toen, op een dag, kregen de mensen in het dorp te
horen: binnenkort zal in het dorp elektriciteit beschikbaar zijn. Het zal jullie leven
veranderen, je hoeft je alleen maar aan te sluiten. Niet iedereen deed het, uit onbekendheid



en wantrouwen, maar degenen die het deden kregen inderdaad een ander leven. Zo
ongeveer is het ook met het Koninkrijk: het is door Jezus volop beschikbaar en als we ons
leven er mee verbinden zal het ons leven veranderen.

Het Koninkrijk is nu dus al de werkelijkheid van interactie met Drie-enige God, Vader, Zoon en
Geest. Wie als leerling van Jezus het Koninkrijk binnengaat komt in een dynamisch
krachtenveld terecht, waar werkelijk een interactieve relatie ontstaat met de levende God.
Uiteraard zal het Koninkrijk ooit, op Gods dag, in alle volheid aanbreken. Maar tot die tijd is
het er al, onder ons en als we leerling van Jezus worden in ons.

Aanknopingspunten voor ons vandaag

Jezus wil ook ons met zijn levenslessen uitnodigen voor een nieuw leven. Oude
gedachtenpatronen wil Hij vervangen door nieuwe en langs die weg werkt Hij aan de
vernieuwing van ons hart en leven. Met andere woorden: Jezus wil ons geestelijk hervormen.
We noemen dat geestelijke vorming, in het Engels: spiritual formation. Dallas Willard
omschrijft geestelijke vorming als ‘het proces waardoor de menselijke geest (in de Bijbel ook
hart of wil genoemd) een definitieve vorm of karakter krijgen.’

Om die geestelijke vorming gaat het dus ook vandaag, ook in dit seizoen waarin we de
Bergrede gaan oefenen. En vers 17 leert ons, dat de kern van de geestelijke vorming inhoudt,
dat we ons omkeren en gaan leven in het koninkrijk van de hemel dat in Jezus nabij is
gekomen. Onderstaande vragen en oefeningen helpen je om — persoonlijk en met elkaar — de
weg van geestelijke vorming op te gaan. Het is een weg van horen en doen, van leren en
oefenen. Hopelijk inspireert deze eerste les ook jou om met verwachting deze weg te gaan!

Verdiepende vragen

1. De drie kernbegrippen uit vers 17 zijn in de geschiedenis vaak misverstaan, tot op de dag
van vandaag. Wat denk en geloof jij van deze begrippen, hoe ben je daarin gevormd tot nu
toe? Schrijf er iets over op en deel het met anderen.

2. Wat betekent het voor ons dat Jezus met de verkondiging van het Koninkrijk niet in het
religieuze centrum begint, maar juist op de donkerste plaats van het land, in het Galilea van
de heidenen?

3. Ervaar je hoe krachtig het is dat wat Jezus gaat zeggen en doen de vervulling is van de
oude profetie van Jesaja? Wat betekent het voor jou?

4. Het woord ‘bekering’ heeft voor Jezus een rijke betekenis. Welke springt er voor jou uit op
dit moment? Geeft deze les je nieuwe handvatten om bekering in de praktijk te brengen?

5 Ook het kernbegrip ‘koninkrijk van de hemel’ is een overvloedig betekenisvol woord. Welke
nieuwe inzichten doe je in deze les op? Welke oude gedachten moet je vervangen door
nieuwe?

6 De nabijheid en beschikbaarheid van het koninkrijk hier en nu is misschien wel het meest
nieuwe wat Jezus ons leert. Temidden van ons leven in deze gebroken wereld is het



koninkrijk al aanwezig en kun je erin binnengaan. Welke vragen roept dit bij je op? Welke
verlangens roept het wakker? En waar en wanneer zie je het koninkrijk nu al?

7 Neem een situatie uit je dagelijks leven in gedachten en bedenk hoe eruit zou zien als je je
in die situatie zou omkeren en hem in het licht van koninkrijk hier en nu zou benaderen.
Welke hobbels kom je dan tegen en welk mogelijkheden gaan er open?

Oefening

Het hele onderwijs van Jezus is erop gericht dat we anders gaan denken en voelen zodat ons
hart (onze wil dus) anders gericht wordt en we dus ook anders gaan handelen. Onderstaande
oefening maakt ons bewust van ons denken en geeft ons een praktisch handvat om ons
denken te vernieuwen. De oefening kun je alleen doen, maar ook met de groep waarin je
bent.

Lectio Divina

-Ga rustig en ontspannen zitten, in een comfortabele houding

-Wees eerst even stil en let alleen op je ademhaling.

-Lees de onderstaande tekst -hardop of stil voor jezelf — twee keer voor.

-Mediteer erover. Kies één van de drie kernwoorden en kijk en voel wat ze bij je losmaken.
Wat is de betekenis die je in je leven hebt aangeleerd? Welke nieuwe gedachten heb je in
deze studie gekregen? Neem ze waar, doe er verder nog niets mee.

-Bid erover. Maak je de woorden in hun nieuwe betekenis en als bron van nieuw leven eigen
voor het aangezicht van God. Vraag God oude gedachten te helpen vervangen door nieuwe.
Bid dat je de realiteit van het nieuwe leven kan voelen en dat je wil zich gaat richten naar een
leven in het koninkrijk.

-Wees stil. Geniet van de aanwezigheid van Jezus die je via zijn woorden en leven het nieuwe
leven leert. Proef iets van de overvloed die in zijn woorden zit. Aanbidt de Vader, de Zoon en
de Geest als bron van de overvloed van het koninkrijk. Wees stil over zijn grootheid.

Memoriseer

We leren steeds minder dingen uit het hoofd in onze tijd. Voor de vernieuwing ons hart en
leven is het echter van groot belang dat we ons denken vullen met de vernieuwende
gedachten van God. We gaan dit seizoen daarom ook oefenen met het memoriseren van
bijbelteksten. Hieronder vind je de eerste. Leer hem uit je hooft, bewaar hem in je hart! En
roep hem door de dag heen steeds weer in gedachten.

17 Van toen af begon Jezus te prediken en te zeggen: Bekeer u, want het Koninkrijk der
hemelen is nabijgekomen.

september 2023, Bas van der Graaf
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